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[к содержанию]

МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ

Друзья! 

В рамках Месяца Семейных Архивов 
в фотосервисе МоиФотоСтраницы 
вместе с Мари Акишиной мы 
создали для вас 6 простых уроков – 
как сохранить и оформить ваши 
архивные фотографии. 

Мари Акишина  
@bookbyheart – 
автор курса 
«Фотокниги и 
книги Рода». 

Приглашаем вас окунуться 
в богатую историю вашей семьи 
и оформить старые фотографии 
в фотокниги. 

https://myphotopages.ru
https://www.instagram.com/bookbyheart/
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5 МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 1: ИДЕЯ КНИГИ (ИСТОРИИ)

[к содержанию]

Определиться с форматом книги. 
Какая это будет книга:

–  Семейные книги Рода – куда 
входят фотографии, письма, 
документы, воспоминания героев  
книги. Генеалогическое древо 
и итоги генеалогического иссле-
дования. Фактические данные.

–  Мемуары или автобиография – 
записки современников 
о событиях, в которых автор 
записок принимал участие 
или которые известны ему 
от очевидцев, и о людях, 
с которыми автор был знаком.

https://myphotopages.ru


6 МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 1: ИДЕЯ КНИГИ (ИСТОРИИ)

[к содержанию]

  От хроник современных  
событий мемуары отличаются 
субъективностью – тем, 
что описываемые события 
преломляются через призму 
сознания автора.

–  О Родовом гнезде – то есть 
через историю места можно 
рассказать историю героев 
книги. Например «История 
старой квартиры» или история 
загородного дома (дачи, домика 
в деревни и пр.)

https://myphotopages.ru


7 МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 1: ИДЕЯ КНИГИ (ИСТОРИИ)

[к содержанию]

–  О становлении семьи, 
например, книга на годовщину 
свадьбы, история знакомства 
бабушки и дедушки / мамы и 
папы.

–  Давайте еще подумаем 
какие еще книги могут быть? 
Например про профессию или 
семейный бизнес. История 
того как человек выбрал ту 
или иную профессию. Книга 
о профессии мамы /папы. 
В такую книгу можно вставить 
истории не только самого героя, 
но и скажем коллег, учеников.

https://myphotopages.ru


8 МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 1: ИДЕЯ КНИГИ (ИСТОРИИ)

[к содержанию]

–  Про участника ВОВ. Можно 
рассказать о боевом пути, 
о ходе военных действий, где 
была семья во время войны  
(используйте сервисы для 
поиска информации: память 
народа, мемориал и пр.), можно 
сопоставлять факты и истории 
местности, где проживал 
человек (библиотеки и пр.)

Для выбора направления посмотрите: 
какие фотографии есть в домашнем  
архиве, какие хуже всего оформлены. 
Возможно есть письма или открытки, 
которые могут дополнить историю.

 

https://myphotopages.ru
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[к содержанию]

МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 2: СБОР МАТЕРИАЛА

1.  Внесение всех имеющихся 
данных и структурирование 
в схему.  
Я использую программу 
Древо Жизни. 

2.  Для сбора данных  
по каждому родственнику 
можно использовать карточки – 
Досье. Вписывать описания 
каждого родственника. 

a. Даты (годы жизни) 

b. Учеба (школа, ВУЗ) 

c.  Основной вид и вехи 
профессиональной деятельности

d.  Достижения (профессиональные, 
по призванию)

e.  Места: рождения, жизни, смерти, 
захоронения; семья: супруг/а 
дети.

https://myphotopages.ru
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[к содержанию]

МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 2: СБОР МАТЕРИАЛА

Где брать первоначальную 
информацию:

–  спрашивать у родственников 

–  анализ архивных документов: 
трудовые книжки, свидетельства 
о рождении, смерти, 
о заключении брака.

https://myphotopages.ru
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[к содержанию]

МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 2: СБОР МАТЕРИАЛА

3.  Сканирование фотографий, 
документов, писем, открыток 
и других артефактов жизни 

–  Использовать приложение 
 Photomyne

–  Можно пользоваться сканером – 
не забывайте протереть сканер 
перед использованием! 

–  Сделать фотографию 
фотографии – на белом фоне, 
при хорошем освещении, 
недалеко от окна в дневное 
время суток, чтобы не было 
бликов и теней. 

https://myphotopages.ru
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[к содержанию]

 
МА-РА-ФОН «ФОТОКНИГА ЗА 10 ШАГОВ»

4.  Проведение интервью 
с героями книги 

  На этом этапе хочу немножко 
подробнее остановиться, 
смотрите в следующем уроке.

https://myphotopages.ru
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[к содержанию]

МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 3: ИНТЕРВЬЮ

В первую очередь следует 
определить цель интервью, 
например, вы хотите записать  
интересные истории и приключения,  
или факты о жизни интервьюируемого, 
или больше узнать о карьере 
и выборе профессии, узнать 
историю знакомства родителей.

После этого нужно составить 
четкую структуру интервью. 
Сделать это так, чтобы один вопрос 
следовал из другого. 

Как и в хорошем фильме в начале 
нужна подводка, то есть вводные 
вопросы, потом вопросы которые 
соответствуют вашей цели и потом 
заключение. 

Вводные вопросы могут быть 
уточняющие или о фактах из жизни.

https://myphotopages.ru
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[к содержанию]

МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 3: ИНТЕРВЬЮ

Основные вопросы – это вопросы, 
которые больше раскрывают цель 
интервью, то есть если это книга 
про кого-то, скажем про дедушку, 
вопросы могут быть следующие:

–  Самое яркое воспоминание, 
связанное с этим человеком

–  Как бы вы описали характер 
этого человека?

–  Какие-то особенные моменты 
этого человека в его жизни, 
на ваш взгляд. Чем он гордился, 
рассказывал. 

–  Что любит(ил), чему уделял много 
внимания?

–  Какие фразы – выражения 
которые человек часто 
использовал.

–  Особые предпочтения в еде.  
Умел ли сам готовить?  
Что готовил?

https://myphotopages.ru
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[к содержанию]

МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 3: ИНТЕРВЬЮ

Если книга о становлении семьи:

–  Семейные традиции.

–  Как праздники отмечали?

–  Было ли принято в семье 
собирать семью, друзей?

–  Готовили ли что-то особенное?

–  Любимые и запоминающиеся 
праздники. Кто больше принимал 
участия в подготовке?

–  Была ли традиция дарить подарки? 
Какие? По какому поводу? Самые 
запоминающиеся подарки.

–  Какие воспитательные моменты 
вы помните? 

https://myphotopages.ru
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[к содержанию]

МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 3: ИНТЕРВЬЮ

Книга наполненная историями:

–  Ваши самые яркие воспоминания 
из детства 

–  Много ли путешествовали? 

–  В каких странах, интересных 
местах были?

–  Опиши место, которое больше 
всего запомнилось? 

В заключении я обычно 
провожу блиц-опрос, то есть 
короткие вопросы на которые 
интервьюируемый может отвечать 
долго и подробно. Они раскрывают 
эмоциональную сторону. 

https://myphotopages.ru


19
[к содержанию]

МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 3: ИНТЕРВЬЮ

Примеры вопросов  
для блиц-опроса:

–  Что такое любовь?

–  Что важнее счастье или 
образование?

–  Самое дорогое воспоминание.

–  Какой совет ты дашь своим 
потомкам отталкиваясь от своего 
жизненного опыта? 

–  Какие еще вопросы? Что бы вы 
спросили в блиц опросе у своих 
родителей?

https://myphotopages.ru
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[к содержанию]

МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 3: ИНТЕРВЬЮ

Проводя интервью нужно заранее 
продумать атмосферу. 

–  Так как это семейные разговоры 
по душам, рекомендую выбрать 
наиболее свободное время, когда 
никто никуда не спешит. Помните 
передачу «Пока все дома»?, вот 
такого плана. 

–  Заварить ароматный чай, 
накрыть на стол с домашними 
круасанами. 

–  Рекомендую достать старые 
альбомы с фотографиями или 
семейный фильм. 

–  Ну и не забыть включить 
аудиозапись: на телефоне, 
на фотоаппарате (если это 
видеоинтервью). Даже если 
вы планируете все записывать 
в блокнот, рекомендую 
дублировать аудиозаписью.

https://myphotopages.ru
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[к содержанию]

МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 4: ОБРАБОТКА СОБРАННОГО МАТЕРИАЛА

1.  Ретушь фотоматериала 
и обработка документов,  
писем и пр. 

  Можно с помощью программы 
фотошоп, можно с помощью 
онлайн-редакторов. Если 
используете приложение 
 Photomyne, то в нем фотографии 
автоматически редактируются 
и подходят для печати.

  Текст документов, например, 
из газетных вырезок наберите 
заново для читабельности, 
а сами вырезки используйте,  
как визуальное наполнение 
книги. 

  Переводить в текст можно 
с помощью онлайн программ 
https://www.onlineocr.net,  
https://convertio.co

 

https://myphotopages.ru
https://www.onlineocr.net
https://convertio.co
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МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 4: ОБРАБОТКА СОБРАННОГО МАТЕРИАЛА

2.  Перевод аудио- и видео-
материалов в текст. 

–  Можно переводить в стиле 
интервью – вы пишете вопрос 
и ответ. Пишите в скобочках 
поведение интервьюируемого, 
например, если он как-то 
шуточно ответил на ваш вопрос 
и потом засмеялся пишите 
ответ и в скобочках «смеется». 
Такой стиль перевода должен 
передавать эмоции и поведение 
человека, чтобы читатель, читая 
ваш текст видел и слышал 
именно героя. 

–  Ответы на вопросы превратить 
в собственное сочинение. Со 
слов героя написать рассказ 
о том или ином событии. 
Транскрибирование можно 
делегировать, если нет на это 
времени. 

https://myphotopages.ru
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[к содержанию]

МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 5: КОНЦЕПЦИЯ КНИГИ

Разработка дизайн-концепции 
(идеи) оформления книги: 

–  формата и элементов для 
оформления обложки

–  концепция дизайна разворота 
с семейным древом (если такой 
есть)

Набросать содержание:

В хронологическом порядке:

–  по поколениям
– по родственникам

https://myphotopages.ru
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МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 5: КОНЦЕПЦИЯ КНИГИ

Отдельные главы из истории 
семьи:

–  Памятные события в жизни 
семьи. Тут может быть 
и строительство дома/дачи, 
и какие-то крупные покупки 
или все, что угодно. Изменение 
жизненного уклада.

–  Испытания которые мы 
пережили и преодолели. Кроме 
положительного опыта в жизни 
бывают и горестные события, 
болезни, войны, кризисы и пр. 
Тут на ваше усмотрение включать 
ли такой опыт в семейную книгу. 

https://myphotopages.ru
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МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 5: КОНЦЕПЦИЯ КНИГИ

–  Воинская служба. История 
участника ВОВ. Можно 
рассказать о воинской службе 
(когда и где, род войск, воинские 
звания, армейские товарищи).

–  Наши питомцы. Для многих 
домашние животные – это 
неотъемлемая часть жизни. 
Предлагаю желающим посвятить 
разворот своим питомцам: когда 
и при каких обстоятельствах 
появились в семье, клички, 
особенные приметы и характер. 
Забавные случаи и истории, 
связанные с питомцем. 

–  Награды. Ордена, медали, 
звания, грамоты полученные 
членами семьи. 

–  И еще о нашей семье. Хобби. 
Спорт. Увлечения. Коллекции.

–  Семейные традиции. Праздники. 
Рецепты. Если таких нет, то 
можно самим придумать 
и следить за соблюдением. 

https://myphotopages.ru
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МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 5: КОНЦЕПЦИЯ КНИГИ

–  Наше семейное древо. 
Подобрать картинку в формате 
PNG, которая будет фоном для 
вашего древа. Древо можно 
перенести прямо из программы 
«Древо жизни» или нарисовать 
в фотошопе. Можно придумать 
герб семьи и добавить на разворот 
с семейным древом вместе 
с девизом семьи, который также  
будет интересно придумать 
вместе всей семьей. Рекомендую 
строить восходящее древо. 
То есть предки внизу. Но это 
на ваше усмотрение.

https://myphotopages.ru
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МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 5: КОНЦЕПЦИЯ КНИГИ

–  Блиц-опрос. Наиболее 
интересные ответы на вопросы 
которые вы задавали родителям. 
Можно задавать одинаковые 
вопросы, а ответы расположить 
на разных страницах одного 
разворота.

–  В память потомкам. 
Наставления и духовные 
завещания. Расположить 
фотографию всей семьей 
и написать пожелания/советы 
родителей потомкам – детям, 
внукам, правнукам.

https://myphotopages.ru


МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 1: ИДЕЯ КНИГИ (ИСТОРИИ)

[к содержанию]

МЕСЯЦ 
СЕМЕЙНЫХ 
АРХИВОВ

[к содержанию]

https://www.instagram.com/tv/
CBDmkd6lBzD/?utm_source=ig_web_copy_link

ТЕМА 6:  
ВЕРСТКА 
И ПРЕПРЕСС

https://myphotopages.ru
https://www.instagram.com/tv/CBDmkd6lBzD/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CBDmkd6lBzD/?utm_source=ig_web_copy_link
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МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 6: ВЕРСТКА И ПРЕПРЕСС

  Создание макета обложки

– Название. 

 –  Оформление в виде коллажа  
или общей хорошей 
фотографией всей семьей. Или 
красивая иллюстрация древа.

 

https://myphotopages.ru
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МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 6: ВЕРСТКА И ПРЕПРЕСС

Верстка книги 

–  Придерживаться единой 
концепции оформления. 

–  Выбрать 3-4 варианта 
расположения фотографий 
на разворот и придерживаться 
в дальнейшем только этим 
вариантам.

–  Использовать один шрифт  
или  шрифты-сородичи. 

Для оформления я рекомендую 
офлайн-программу: 
Моифотостраницы или  
COUTURE BOOK Pro

https://myphotopages.ru
https://myphotopages.ru
https://couturebook.ru
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МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ

 Подводя итог:

1.  Не старайтесь включить в книгу 
все на свете. Лучше сделать 
несколько книг: о семье по линии 
папы, по линии мамы, о своей 
семье, об участнике ВОВ и др. 

2.  Обязательно проверьте текст, 
если он есть, перед тем как 
отправлять книгу в печать. 
Отправьте на читку кому-то: 
родственникам, друзьям. 

3.  Обязательно дублировать 
интервью аудио-записью!

4.  Рада буду ответить на вопросы

 
Спасибо за внимание!  
Отмечайте ваши успехи  оформления 
семейных архивов хэштегом 
в инстаграме #archive_mpp.
Вашими работами будем делиться 
в интстаграме @myphotopages  
и @bookbyheart.

Все уроки можно посмотреть  
в IgTv @myphotopages. 

https://myphotopages.ru
https://www.instagram.com/myphotopages/
https://www.instagram.com/bookbyheart/
https://www.instagram.com/myphotopages/


МЕСЯЦ СЕМЕЙНЫХ АРХИВОВ
ТЕМА 1: ИДЕЯ КНИГИ (ИСТОРИИ)

[к содержанию]

myphotopages.ru

myphotopages.ru

myphotopages

Адрес:  
Россия, Москва, 125252,  
ул. Зорге, д.15, стр. 1

Мы открыты:  
Пн-Пт: 10.00–19.00

Тел.: 8 (800) 775-08-61

E-mail:  
support@myphotopages.ru

myphotopages

[к содержанию]

@bookbyheart • @myphotopages

https://myphotopages.ru
https://www.facebook.com/myphotopages.ru/
https://www.instagram.com/myphotopages/
https://myphotopages.ru
https://vk.com/myphotopages
https://vk.com/myphotopages
https://www.instagram.com/bookbyheart/
https://www.instagram.com/myphotopages/

